12. Percorso lungo la corda

Con il termine “corda” si intende un
percorso segnalato sul terreno da
una serie di fettucce o bandierine.

Finalita: Acquisire sicurezza nel
procedere da soli lungo un percorso.
Sviluppare la capacita di individuare
i particolari del terreno e interpreta-
re la simbologia della cartina. Rico-
noscere in ogni momento la propria
posizione sul terreno e sulla carta.

Esecuzione: Ricopiate sulla vostra
cartina la linea del percorso ed avvia-
tevi uno alla volta, ad intervalli di 2
minuti, portando con voi la cartina, e
un pennarello colorato. Completate
il percorso seguendo la “corda” (fet-
tucce o bandierine) controllando di
tanto in tanto sulla carta la posizione.
Lungo il percorso, se seguito accura-
tamente, incontrerete delle lanterne
(punti di controllo) la cui posizione
dovra essere segnata sulla carta. Al
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la carta madre se la
posizione delle lanter-
ne ¢ stata indicata cor-
rettamente.
Questo esercizio puo
essere eseguito anche
a cronometro, tenendo
presente pero che la
velocita induce a com-
mettere molti errori.
Varianti:

- L’esercizio puo
essere eseguito anche

in coppia, soprattutto se i partecipan-
ti sono molto giovani.

b - “Con punti sulla cartina”. Per ren-
dere piu facile 'esercizio si puo indi-
care sulla carta oltre alla linea del
percorso anche la posizione (con
cerchietti) di alcune lanterne.

¢ - “A quiz”. Ad ogni lanterna viene
attaccato un cartellino su cui sono
poste delle domande a cui bisogna
dare una risposta scritta. Ad es.
“Quanto dislivello sono 19 curve di
livello?”, “Quanti minuti impiegate a
percorrere 300 m alla velocita di 4
minuti al km?”, “Con che simbolo si
rappresenta un gruppo di sassi?”.

d - “Lungo la corda con selezione di
lanterne”. Si segna sulle carte un
certo numero di punti, in quantita
inferiore (25/30%) rispetto al nume-
ro di lanterne effettivamente presen-
ti sul percorso. Ogni partecipante
deve compiere il percorso punzo-
nando solo alle lanterne indicate sul-
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vegetazione o solo sentieri). Atten-
zione pero: in questo caso I'esercizio
diventa piuttosto difficile.

i - Una variante della corsa lungo la
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